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Wer mit Psychosomatik- Patienten zu tun hat, weil3
dass es bei diesen um eine Umstellung von
Lebensstilen geht. Die bekannte FRANKL- Schilerin E.
LUKAS geht zunachst von der Anthropologie der
Existenzanalyse und Logotherapie, vom Willen zum
Sinn aus.

Sie bietet jedoch auch ganz praktische Werkzeuge um
Uber die Veranderung kleiner habits zu groRen Erfolgen
zu gelangen.Eine gelungene Kombination von
Existenzanalyse und Logotherapie mit
verhaltenstherapeutischen Verfahren!
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