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Wer sich kompetent über das Leben und Wirken des 
österreichischen Psychiaters und Begründers einer 
sinnzentrierten humanistischen Psychotherapie, der 
existenzanalyse und Logotherapie informieren will, 
sollte dieses Buch von HAddon KLINGBERG lesen. 
Klingberg, selbst klinischer Psychologe, nimmt sich die 
Mühe, die Frankls zu besuchen und mit ihnen über viele 
Stunden lang Gespräche zu führen. Weiters 
recherchiert er in Archiven, trifft Zeitzeugen und 
versucht ein ganzheitliches Bild vom Leben Viktor 
FRANKLs zu bieten. Das Brührende daran: Es werden 
eigentlich die Lebensgeschichten und -Linien von Elly, 
seiner zweiten Frau, und Viktor Frankl erzählt. Dies 
beginnt bei der Geburt, läft beim Sich- Kreuzen der 
Lebenslinien in der Wiener neurologischen Poliklinik 
zusammen und endet mit dem Tod Viktor FRANKLs. 
eigentlich ist es die Geschichte einer großen Liebe. Wer 
vor allem über die autobiographischen Schilderungen 
FRANKLs hinaus (Trotzdem JA zu Leben sagen, Was 
nicht in meinen Büchern steht) kompetent etwas über 
FRANKLs biographischen Hintergrund erfahren möchte, 
wird hier gut bedient. KLINGBERG setzt sich auch mit 
Kritikern FRANKLs auseinander, wie z.B. mit Timothy 
PYTELL. 
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