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Wer glaubt, FRANKL habe als Begunder der
Existenzanalyse und Logotherapie der Psychotherapie
nur wenige Techniken hinzugefugt, wird in diesem Buch
eines Besseren belehrt. FRANKL bietet hier ein
umfassendes, ganzheitliches Konzept der
Neurosenlehre, in dem sowohl somatische , psychische
als auch geistige Symtomkomplexe beschrieben
werden.

Vor allem sein Konzept der somatopsychischen
Simultantherapie von Angstneurosen ist heute wieder
hoch aktuell.

Ein therapeutisches MUSS!

Vogelhuber Martin,Dr.



